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ﬁéfgg:f;fef: dynamique de la section sportive scolaire de le Triathlon

Le 10 Févrmer 2012

Une =oirée Portez Ouvertez est organizée au zein du lycée Jehan de Beauce de Chartres le vendredi 23

Mars de 16h & 20h. ) )
Se licencier

Au programme, la présentation de la section sportive scolaire qui sera conduite dans une nouvelle
dynamique. En effet, elle sera a destination de tous les publics, avec un groupe orienté vers le sport
zanté et un groupe tourné vers Faccés au haut niveau.

Deux personnes seront chargeées de la gestion de ces groupes (un professeur dEPS et un entraineur
dipldme), ce gui augure une prise en charge de gualié et orientée vers les objectifs de chacun des
jeunes.

Concrétement, des horaires aménagés gui améneront 4 pouveir faire jusgu'a 9h dentrainement du lundi
au jeudi (3 de natation, 1 de véln, 1 de course a pied et 1 de renforcement musculaire) avec des horaires
qui respectent le rythme biologique des jeunes.

Le recrutement est régional. Néanmoins, tous les dossiers des personnes motivées seront étudiés.




